
AOK PLUS – Ihr 
starker Partner  
im Schulalltag
Berufsorientierung, Gesundheitsberatung 
oder die Entwicklung von  
Sozialkompetenzen - gemeinsam  
gestalten wir aktiv das Schulleben. 

Unsere Kontaktdaten
Gern stellen wir Ihnen unser komplettes  
Angebot in einem persönlichen Gespräch 
in der Schule vor. 

Kontaktieren Sie gleich Ihren zuständigen  
Berater Bildungseinrichtungen!

Ihr Berater in Bildungseinrichtungen

Ihr PLUS als Schule
AOK PLUS-Bewerbungsplaner

www.aokplus-bewerbungsplaner.de

Informations-, Lern- und Austauschplattform  
für Schüler, Eltern, Firmen und Lehrer:

nn Bewerbungsverfahren inklusive Berufs- und Studienorientierung
nn Teste dich selbst - Onlineeinstellungstest
nn Ausbildungsmöglichkeiten bei der AOK PLUS
nn Veranstaltungskalender Berufsinformationsmessen

Gemeinsam Projekte gestalten

nn Teilnahme an Schulveranstaltungen 
nn Bereitstellung von Urkunden und Zertifikaten
nn Mitwirkung in Arbeitsgruppen
nn Vermittlung von Kooperationspartnern
nn Aufklärungsarbeit bei Elternabenden

Änderungen und Irrtum vorbehalten. 
Stand: April 2018
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Themenwelt  
Erfolgreiches Miteinander 

Social Web macht Schule 

nn Nutzung sozialer Medien durch Kinder
nn Rechte im sozialen Netz
nn Cybermobbing
nn Kommunikation im Netz 

 
 
Benimm ist in

nn Grundregeln für ein harmonisches Miteinander 
nn Verbale und nonverbale Kommunikation  

	 als Teil des guten Benehmens 

nn Alternative Bildungsmöglichkeiten nach  
	 dem Schulabschluss

nn Rechte und Pflichten von Auszubildenden
nn Das Studium 
nn Das System der sozialen Sicherung 
nn Tschüss Hotel Mama – der Weg in ein  

	 eigenständiges Leben 

Themenwelt
Präsentation und Kommunikation 

nn Wie verkaufe ich mich richtig – verbale  
	 und nonverbale Kommunikation

nn Kennenlernen von Kommunikationsmodellen 
nn Praxissimulation Präsentationstraining 
nn Projekte planen und Erarbeitungsprozesse 	

	 begleiten

Themenwelt  
Prävention und Gesundheit 

Gesundheitsrelevante  
Unterrichtsthemen 

nn �Prüfungsvorbereitung ohne Lernstress
nn Grundregeln der gesunden Ernährung 
nn Vorsorgeverfügung – für den 

	 Notfall gewappnet sein  
 
Mitgestaltung von  
Veranstaltungen 

nn Bereitstellung von Unterrichts- 
	 materialen zu den Themen Ernährung, 	 
	 Bewegung und Entspannung 

nn Vermittlung von Fachreferenten

Themenwelt  
Berufs- und Studienvorbereitung 

nn Das Betriebspraktikum
nn Das Telefontraining
nn Karriere Knigge
nn Die Bewerbungsmappe 
nn Onlinebewerbung
nn Praxistraining für:

§§ Einstellungstest
§§ Assessmentcenter
§§ Vorstellungsgespräch

AOK PLUS  
Gesundheitslotse im 
Schulalltag
 
Viele Faktoren beeinflussen eine 
gesunde Lebenswelt Schule. Neben 
Ernährungs- und Bewegungsaspekten 
trägt auch ein harmonisches Schul-
klima im Wesentlichen zur Schülerge-
sundheit bei.

Seminarangebote 
ab Klassenstufe 5

Seminarangebote 
in der Schulabschlussphase

Gern stellen wir Ihren Schülern auch die 

Ausbildungs- und Studienmöglichkeiten 

der AOK PLUS vor.


